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School: PHS  Grade Level: 9­12  Subject:  Child Development  Quarter/Semester 
1/1 

Core Text: N/A 

 
Time Block 

 
Unit / Theme 

 
Content ​(Nouns) 

 
Skills ​(Verbs) 

 
Standards Focus 

 
Assessments / Benchmarks 

Week 1  Getting to Know Each other 
Overview 
Parenting ­ Chapter 1 

Personal Treasure Hunt 
Motor Skills 
Job Description 
Myths 
Responsibilities 
Rewards 

Evaluate and Improve communication 
skills 
Exhibit the small motor skills of a 5 
year old 

LS­D4 
9­10.RH.2 
9­10.RH.4 

Personal Treasure Hunt Worksheet 
Fanfold books 
Outline of Chapter 1 
Mobiles 

Week 2  Responsibilities of Parenting  Parent Responsibilities  Identify, compare, and give examples 
of parental responsibilities 

15.1.1 
15.1.2 
15.1.3 
15.3.1 
9­10.RH.4 
9­10.RH.6 

Parental Responsibilities Handout 
Video Notes 

Week 3  Interaction and Brain 
Development 

10 Things All Children Need  Demonstrate specific activities parents 
can do to encourage brain 
development in every day interactions 

15.2 (.1 ­ .5) 
15.1 (.2 ­ .5) 
9­10.RH.7 

10 Things All Children Need Project 

Week 4 ­5  Teen Pregnancy  Obstacles and Challenges  Compare and contrast teen parenting 
and parenting of married couples in 
their 20's 

15.1.1.18 
15.2.4.4 
15.1.4.2 
9­10.RH.1 
9­10.RH.9 

Teen parenting Reaction Assignment 

Week 6  Nutrition  Healthy Diet 
Food Pyramid 

Evaluate a typical daily diet of the 
student 
Identify the food groups and the 
nutrients associated with each 

15.1.1.7 
15.1.2.7 
15.1.3.7 
15.2.1.7 
9­10.RH.5 

Food for a day 
(revised version) 
Poster of food pyramid 

Week 7  Nutrition and Prenatal  Diet  Daily Diet 
Healthy Lifestyle 
Health Issues 

Analyze factors that influence 
nutrition and food practices 
Demonstrate ability to plan nutritious 
and appealing foods 

15.2 
15.3 
15.4 
9­10.RH.2 
9­10.RH.7 

"You Be The Nutritionist" 
Healthy diet rubric 
Written assessment 



Week S  Environmental Causes of 
Birth Defects 

Caffeine, Alcohol, Tobacco, 
Cocaine, Marijuana, 
Methamphetamines 

Identify the effects of drugs, alcohol 
and tobacco used by the mother 
during pregnancy 

15.1.4 
15.1.3 
15.1.1 
9­10.RH.1 
9­10.RH.5 
9­10.RH.7 

In class responses 
Notes 
Warning Posters (Use during pregnancy) 

Week 9   
The Human Reproductive 
Systems 

Male Reproductive System: 
parts and functions 
Female Reproductive System; 
parts and functions 
The Process of Fertilization 

Identify the parts of the reproductive 
systems. 
Define the specific functions of the 
parts of the male and female 
reproductive systems. 
Explain the process of fertilization. 

15.4.2 
15.4.1 
9­10.RH.4 

Worksheets 
Class response 
Test 
Lecture notes 
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Core Text: N/A  School: PHS 

 
Time Block 

 
Unit / Theme 

 
Content ​(Nouns) 

 
Skills ​(Verbs) 

 
Standards Focus 

 
Assessments / Benchmarks 

Week 10­11  Genetics  Types of Inheritances 
Genetic Defects 
Prenatal Tests 

Identify the three types of genetic 
inheritances. 
Categorize the major genetic birth 
defects by ethnicity and inheritance 
type. 
Explain the role of prenatal tests in 
pregnancy. 

15.1.3 
15.1.4 
15.2.1 
15.2.3 
9­10.RH.7 

Genetics pretest 
Class response 
Genetics Test 
Prenatal development time lines 

Week 12  Pregnancy  Prenatal Care 
Signs of Pregnancy 
Prenatal Development 

Describe recommended prenatal care 
schedule for pregnancy 
Explain signs of pregnancy 
Identify key stages of prenatal 
development 

15.1.2 
15.1.3 
15.1.4 
9­10.RH.2 
9­10.RH.3 

Worksheet 
Question and answer session 

Week 13­14  Pregnancy and Childbirth  Methods of childbirth 
The hospital experience 
Stages of Labor 
Delivery 

Compare different methods of 
childbirth. 
Identify key events in each stage of 
labor. 
Explain common hospital procedures 
for childbirth. 

15.1.1 
15.1.2 
15.1.3 
9­10.RH.4 
9­10.RH.7 
9­10.RH.9 
 

Take charge of your pregnancy test 
Parent interview project/presentation 
Birth from the Inside Out Notes 

Week 15  Parenting the newborn  Decision of circumcision 
Choosing children's activities 

Evaluate information on circumcision 
. 

15.1.2 
9­10.RH.2 
9­10.RH.8 

Class discussion and responses 
Reaction paper 

Week 16 ­17  Children and Media  Choosing age appropriate 
videos for children 

Analyze the content and its possible 
effects on children watching videos 
Select age appropriate videos 

15.1.1.17 
15.1..1.21 
15.1.3.17 
9­10.RH.10 

"Home Alone" 
Questionnaire and Evaluation 
Class discussion 

Week 1S  1​st ​Semester Review  Reviewing for final exam  Understand content of 1​st ​semester 
class 

All standards listed 
above 

Review Work 

 


